
 



دهیچک  

منظور به ریاخ یهادر سال ،یداریو شن یداریبر انحراف حواس د یمبتن یرتهاجمیروش غ کیعنوان به یمجاز تیواقع: مقدمه

ورانه، غوطه یاتجربه جادیبا ا یفناور نیاست. ا قرارگرفته موردتوجه یصیو تشخ یدرمان یهاتیکاهش درد و اضطراب در موقع

 باوجودبر ادراک درد و اضطراب اثر بگذارد.  قیطر نیمنحرف کرده و از ا ندیوشاناخ یهارا از محرک ماریتوجه ب تواندیم

نبوده  کسانی نهیزم نیدر ا نیشیمطالعات پ یهاافتهی ،ینیبال طیشرا یدر برخ یمجاز تیواقع یبر اثربخش یمبن ییهاگزارش

 مبتلابه مارانیبر درد و اضطراب ب یمجاز تیقعبر وا یمبتن عتیطبحضور در  تأثیر نییتع باهدفمطالعه حاضر  ن،یبنابرا؛ است

 انجام شد. یارتوپد یتروما

کننده به مراجعه یارتوپد یتروما مبتلابه مارانیب یبر رو ۱۴۰۳بود که در سال  ینیبال ییکارآزما کیپژوهش  نیا: روش کار

 یساز یتصادفبه روش در دسترس انتخاب و سپس با استفاده از  هاآباد انجام شد. نمونهخرم ریعشا یشهدا مارستانیاورژانس ب

 تیآن، از واقع انیتا پا جریقبل از شروع پروس قهیدق ۳از  مارانی. در گروه مداخله، بافتندی صیتخصبه سه گروه  یبلوک یاطبقه

 به کارو صدا  ریخاموش و بدون تصو صورتاستفاده کردند. در گروه شم، هدست به عتیطب یو صداها ریشامل تصاو یمجاز

پرسشنامه اضطراب با استفاده از  جریقبل و بعد از پروس مارانی. اضطراب بندکرد افتیرا در نیروت یهاگروه مراقبت هر سه. رفت

 و ثبت شد. یریگدیداری درد در هر سه گروه اندازه بندیدرجهپرسشنامه مقیاس شدت درد با و  برگرلیآشکار و پنهان اشپ

 تحلیل قرار گرفت. مورد SPSS 25 افزارنرمبا استفاده از آمار توصیفی و تحلیلی و با استفاده از  هاداده

پس  بود که ۰۳/5 ،۰6/5 ،۰۰/5 کنترل و در گروه شم ،گروه مداخلهبه ترتیب در از مداخله  شیپمیانگین شدت درد  :هاافتهی

وجود نداشت معنادار  یآمار شدت درد تفاوت ازنظرها گروه نیبیافت و کاهش  9۴/2و  ۰9/۳، 6۳/2به ترتیب به  مداخلهاز 

(۱82/۰P= .)۴/8۴ ،7/8۰ کنترل و در گروه شم ،گروه مداخلهبه ترتیب در از مداخله  شیاضطراب پ سطح نیانگیدر مقابل، م، 

 ازنظرکه پس از مداخله سطح اضطراب در گروه مداخله  رسید 7/8۰و  8/86، 5/68به ترتیب به  مداخلهپس از  بود که 8/8۰

 .(P <۰۰۱/۰)کاهش معناداری در مقایسه با گروه کنترل و شم نشان داد  یآمار

شد،  یارتوپد یتروما مبتلابه مارانیموجب کاهش معنادار اضطراب ب یمجاز تیبر واقع یمبتن عتیدر طب حضوری: ریگجهینت

روش  کیعنوان مداخله به نیا ن،یبنابرا؛ شم معنادار نبودکنترل و یهابا گروه سهیمقا در گروه مداخله در اما کاهش درد

 داشته باشد. ینقش مؤثر یاورژانس یجرهایپروس یط مارانیدر کنترل اضطراب ب تواندیم یرتهاجمیغ

 .ینیبال ییکارآزما ،اورژانس ی،ارتوپد یتروما ،درد ،اضطراب ،یمجاز تیواقعواژگان کلیدی: 

 


